
 

Natur Praxis für ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberatung Holger Korsten 

Estetal 1   |   21255 Kakenstorf   |   Telefon: 04186 8958 718   |   Fax: 0321 2100 4865 

E-Mail: kontakt@natur-praxis.de | Web: www.natur-praxis.de | USt.-ID: DE310670225 

 

 

 

Voranamnesebogen 
 
Sie haben sich auf unserer Warteliste eintragen lassen, um Patient/in der Natur Praxis für 

ganzheitliche Gesundheits- und Ernährunsgberatung  zu werden. Der nächste Schritt für Sie ist es 

nun, diesen Voranamnesebogen auszufüllen. Hierdurch ermöglichen Sie uns abzuschätzen, ob wir 

Ihnen eine Behandlung ermöglichen können. Sie erhalten einen Behandlungsplatz bei einem 

Therapeuten, der als nächstes einen freien Platz für Sie hat. Sollten wir zu der Einschätzung kommen, 

dass die Expertise von unserer Praxis nicht passend für Ihren Fall ist, werden wir Sie informieren und 

Ihnen keinen Behandlungstermin anbieten. Bitte schicken Sie uns vorab keine Befunde. Sobald ein 

Behandlungsvertrag unterschrieben ist, haben Sie dazu die Möglichkeit. 

Die Natur Praxis ist eine Privatpraxis. Die Honorarvereinbarungen liegen zum Teil außerhalb der GÖÄ 

bzw der GebüTh. Unsere Beratungsleistungen müssen durch den Patienten selber getragen werden. 

Ob und in welcher Höhe die Labor- und Honorarkosten von Ihrer privaten Krankenversicherung 

übernommen werden, sollten Sie im Vorwege abklären. 

Bevor Sie einen Behandlungsvertrag mit unserer Praxis abschließen, erhalten Sie eine Übersicht über 

die möglichen Kosten der Behandlung. 

 

Allgemeine Angaben 

 

Vorname: 

Name: 

Telefon: 

E-Mail: 

Geburtsdatum: 

Größe: 

Gewicht: 

Beruf: 

Anschrift: 

 

 

mailto:kontakt@natur-praxis.de
http://www.natur-praxis.de/


 

Natur Praxis für ganzheitliche Gesundheits- und Ernährungsberatung Holger Korsten 

Estetal 1   |   21255 Kakenstorf   |   Telefon: 04186 8958 718   |   Fax: 0321 2100 4865 

E-Mail: kontakt@natur-praxis.de | Web: www.natur-praxis.de | USt.-ID: DE310670225 

 

 

Anamnese 

 

Rauchen Sie? Wenn ja, wie viele Zigaretten am Tag? 

 

 

- Wenn ja, wären Sie bei entsprechender Unterstützung daran interessiert, aufzuhören? 

[ ] ja                    [ ] nein 

 

Sind Sie mit Ihrem Gewicht / Ihrer Figur zufrieden? 

[ ] ja                    [ ] nein 

 

- Wenn nein, wären Sie bereit mit entsprechender Unterstützung, abzunehmen? 

[ ] ja                    [ ] nein 

 

- Welche Maßnahmen haben Sie bereits versucht um abzunehmen? 

 

 

Wie viel Zeit in der Woche sind Sie bereit in Ihre Gesundheit zu investieren? 

[ ] 1-2 Stunden                      [ ] 2-3 Stunden                          [ ] 3 und mehr Stunden 

 

Wie viel Geld können Sie im Monat in Ihre Gesundheit investieren? 

[ ] 200-500 Euro                    [ ] 500-1.000 Euro                    [ ] 1.000 Euro und mehr 
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Bekannte Diagnosen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vorherrschende Symptome 
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Ernährungsform (aktuell und in der Vergangenheit) 

 

 

 

 

 

 

 

Wurden bereits Therapien durchgeführt? Wenn ja, welche? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was ist Ihr Therapieziel? 
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Wie würde für Sie eine optimale Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt 

aussehen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Medikamente nehmen Sie ein? 
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Nachfolgend haben Sie Platz für Ihre Bemerkungen oder Fragen, die 

Sie an uns in Zusammenhang mit einer Behandlung / Therapie 

haben: 
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Danke, dass Sie sich die Zeit für  

Ihre Gesundheit genommen haben! 
 

Hiermit bestätige ich, dass die Natur Praxis für ganzheitliche 

Gesundheits- und Ernährunsgberatung Holger Korsten meine Daten 

speichern und im Sinne meiner Behandlung verarbeiten darf. Ich bin 

mir bewusst, dass dieser Anamnesebogen der Praxis zur 

Voreinschätzung dient. Hieraus ergibt sich nicht automatisch ein 

Behandlungsverhältnis. Sollte sich keine Behandlung / Therapie 

anschließen, wir die Natur Praxis meinen Anamnesebogen 

vernichten. 

 

 

_______________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift 

 

 

Bitte rufen Sie nicht in der Praxis an, um den Status zu erfragen. Wir 

melden uns bei Ihnen, sobald wir Ihren Anamnesebogen geprüft 

haben und eine Behandlung bei uns in der Praxis in Frage kommt. 

Ebenso werden wir Sie im Falle einer Ablehnung benachrichtigen. 
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